
АННОТАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  (144 ЧАСОВ) 

 

Физиотерапия 

 

Специальность – физиотерапия 

Смежные специальности – нет 

Цель программы - совершенствование и формирование новых компетенций 

слушателей, необходимых для профессиональной деятельности в области 

физиотерапии, и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации по «Физиотерапии» 

Задачи:  

1. Совершенствование имеющихся знаний, умений, практических навыков, 

необходимых для выполнения конкретных профессионально-должностных 

обязанностей врача-физиотерапевта на основе современных достижений 

медицины. 

2. Формирование умений в освоении новейших технологий и методик в 

профессиональной сфере. 

Краткая характеристика программы: Дополнительная профессиональная 

программа включает вопросы по профессиональной деятельности врача 

физиотерапевта. Программа базируется на современных клинических 

рекомендациях по применению физических факторов с лечебной целью при 

различных заболеваниях, охватывает широкий круг вопросов, решаемых 

физиотерапевтом в практической деятельности.  

Трудоемкость – 144 часа. 

Форма проведения - с полным отрывом от работы. 

Особенности обучения: наличие симуляционного обучения и стажировки. 

Объём симуляционного обучения ЗЕТ (часы) –10; стажировки ЗЕТ (часы) – 

18. 

Задача, описание Симуляционное обучение проводится в виде решения 

ситуационных задач (кейсов). Кейсы охватывают разнообразные ситуации, 

которые могут встретиться в практической деятельности врача-

физиотерапевта. Решение кейсов позволяет сформировать навык принятия 

клинических решений на основе современных клинических рекомендаций, 

порядков и стандартов оказания медицинской помощи, с учетом 

индивидуализированного подхода к конкретному пациенту.  

При наличии стажировки: 

Место проведения стажировки – отделение физиотерапии ККБ г. Чита, ул. 

Коханского 7 

Руководитель стажировки – Маякова Евгения Ивановна, доцент кафедры 

госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА 

 

Учебно – тематический план цикла 
 



Ко

д  

Наименовани

е разделов, 

тем 

Трудоемкост

ь  

В том числе 

ЗЕТ 

(как 

часы) 

Часы Лекции Стажировка Семинарск

ие Занятия 

Симуляцион

ное 

обучение 

1 Общие 

вопросы 

физиотерап

ии 

9 9 3  6  

1.1 Организация 

физиотерапе

втической 

службы в 

России. 

Организация 

работы 

физиотерапе

втического 

отделения 

3 3 1  2  

1.2 Нормативная 

документаци

я в 

физиотерапи

и 

4 4 1  3  

1.3 Физиотерапи

я как наука 

2 2 1  1  

2 Лечебное 

применение 

факторов 

электромаг

нитной 

природы 

 

35 35 10 10 15  

2.1 Лечебное 

применение 

постоянного 

электрическо

го тока 

7 7 2 2 3  

2.2 Лечебное 

применение 

импульсных 

токов 

7 7 2 2 3  

2.3 Лечебное 

применение 

переменного 

тока 

7 7 2 2 3  

2.4 Лечебное 

применение 

электрически

х полей 

7 7 2 2 3  

2.5 Лечебное 

применение 

7 7 2 2 3  



магнитных 

полей 

3. Фототерап

ия  

 

14 14 4 4 6  

3.1. Светолечени

е 

7 7 2 2 3  

3.2. Лазеротерапи

я 

7 7 2 2 3  

4. Лечебное 

применение 

факторов 

механическ

ой природы 

 

13 13 4 3 6  

4.1. Лечебное 

применение 

ультразвука 

7 7 2 2 3  

4.2. Лекарственн

ый 

ультрафоноф

орез  

6 6 2 1 3  

5. Гидротерап

ия, 

термотерап

ия 

 

11 11 4 1 6  

5.1. Лечение 

теплом и 

холодом, 

грязелечени

е 

6 6 2 1 3  

5.2. Водолечение 5 5 2  3  

6. Природные 

лечебные 

факторы 

 

5 5 2  3  

6.1. Курортологи

я 

5 5 2  3  

7. Физиотера

пия при 

заболевани

ях 

внутренних 

органов 

 

51 51 12  29 10 

7.1. Физиотерапи

я и 

курортное 

лечение 

больных 

44 44 10  25 9 



терапевтичес

кого профиля 

7.2. Лечение 

физическим

и 

факторами 

детей и 

пожилых 

7 7 2  4 1 

 Итоговый 

контроль: 

6 6     

 Всего: 144 144     

 
 

Рекомендуемая литература  

Основная литература:  

Общая физиотерапия. Учебник. 5-е изд. ,перераб. и доп. Пономаренко Г.Н. 

М.: ГЭОТАР – Медиа, 2013 г. 

 

Дополнительная литература: 

1. Пономаренко Г.Н. Основы доказательной физиотерапии. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — СПб., 2011. 

2. Пономаренко Г.Н. Физические методы лечения: справочник. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — СПб., 2011. 

3. Пономаренко Г.Н. Актуальные вопросы физиотерапии: Избранные лекции. 

– СПб., 2010.  

4. Физиотерапия: национальное руководство / Под ред. Г.Н. Пономаренко. - М., 

5. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство / 

Под ред. Пономаренко Г.Н. -М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016 г 

6. Физиотерапия: Учебное пособие/ Г.Ш. Гафиятуллина и др. - М.: ГЭОТАР – 

МЕДИА, 2010.  

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

1. Основы восстановительной медицины и физиотерапии [Электронный 

ресурс] / В.В. Александров, А.И. Алгазин. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

- http://www.studmedlib.ru/book/I 

2. Общая физиотерапия [Электронный ресурс] : учебник / Г. Н. Пономаренко. 

- 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970431672.html 

 
 


